
التأهب لحالات الطوارئ هو 
مسؤولية كل شخص.

أو  الأعاصير  مثل  متوقعة،  غير  أو  مفاجئة  الطوارئ  حالات  تكون  أن  يمكن 
السيارات المفخخة. وفي أحيان أخرى يمكن توقع حالات الطوارئ مثل الفيضانات 

والعواصف الثلجية.

أيام بعد حالة الطوارئ.  سيصل المسؤولون  البقاء بمفردك لبضعة  قد تحتاج إلى 
يستطيعون  لا  ولكنهم  الكارثة،  بعد  الأحداث  موقع  إلى  الإغاثة  وعمال  المحليون 
على  للحصول  أياماً  الأمر  يستغرق  قد  حده.   على  فرد  كل  إلى  فوراً  الوصول 

المساعدة خاصة إذا سُدت الطرق وانقطع التيار الكهربي.

للاستعداد لحالات الطوارئ،
 يرجى إتباع الخطوات الثلاث التالية:

ضع خطة لما سوف تفعله، وتحدث مع أسرتك حول هذا الموضوع.  قد لا تكونوا مجتمعين سويًا عند حدوث حالة    1.
الطوارئ، لذا من المهم التخطيط الآن.

احصل على مجموعة من إمدادات الطوارئ.  قم بالحصول على إمدادات تكفي لمدة ثلاثة أيام على 2 .
الأقل.  وضع هذه الأغراض في صناديق مضادة للماء يمكنك حملها.  ابدأ بهذه الأشياء:

اختر صديق أو قريب من خارج البلدة ليكون نقطة الاتصال بعائلتك.  هذا يعني أن كل فرد من أفراد أسرتك سيتصل هاتفياً أو 
عن طريق البريد الإلكتروني أو الرسائل النصية بنفس الشخص إذا حدثت حالة طوارئ لكي يتمكن ذلك الشخص من معرفة 

أنهم بخير.  أثناء حالات الطوارئ، قد يكون من الأسهل إجراء مكالمة هاتفية لمسافة بعيدة عن عمل مكالمة محلية، لذا قم 
باختيار شخص خارج البلدة للاتصال به والذي يمكنه التواصل مع أفراد أسرتك المشتتين.

اعرف أين ستذهب إذا كنت مضطراً إلى مغادرة منطقتك السكنية.  هذا المكان قد يكون منزل صديق أو أحد الأقارب أو فندق 
أو ملجأ عام. إذا كان لديك حيوان أليف، تأكد من أن هذه الأماكن سوف تقبل الحيوانات الأليفة.  قم باختيار أماكن عديدة في 

اتجاهات مختلفة.

احتفظ بأرقام الهواتف الهامة معك.  قم بكتابتها.  لا تعتمد على الهاتف المحمول للحفاظ على هذه الأرقام تحسباً لعدم وجود 
كهرباء لشحن هاتفك.

قم بالتحدث إلى مدارس أطفالك وجهة عملك عن خططهم للطوارئ.
قم بتدوين خطة أسرتك.  انتقل إلى الموقع الإلكتروني www.ReadyVirginia.gov لطباعة استمارة.

الماء، وهو جالونًا واحدًا لكل فرد يوميًا

الأطعمة التي لا تفسد، مثل المعلبات والأغذية المحفوظة

 NOAA" جهاز راديو يعمل بالبطاريات أو عن طريق التشغيل اليدوي، ويكون مزوداً بخدمة
Weather Radio" الخاصة بحالة الطقس والمحيطات والغلاف الجوي، مع بطاريات إضافية



ثم قم بإضافة:

كن على علم بما قد يحدث.  استمع إلى المعلومات المحلية قبل وأثناء وبعد وقوع الكارثة.  توفر محطات 
التلفزيون والإذاعة المحلية ما يلي:

معلومات الطقس
أي أوامر للإخلاء

تفاصيل حول طرق الإخلاء
مواقع مراكز الإيواء

كيفية البقاء بأمان في مكان تواجدك
إذا قال المسؤولون بأن الهواء فاسد، وكنت بحاجة إلى مأوى في مكان تواجدك، فعليك إحضار أسرتك والحيوانات 

الأليفة إلى داخل المأوى بسرعة.  قم بإغلاق الأبواب والنوافذ وفتحات التهوية.  قم بإيقاف أجهزة تكييف الهواء 
والمراوح ومجففات الملابس.  قم بأخذ إمدادات الطوارئ والذهاب إلى الغرفة التي اخترتها للحماية.    

استخدام الأغطية البلاستيكية والشريط اللاصق لإغلاق نوافذ الغرفة والأبواب وفتحات التهوية. قم بقص القطع بحجم 
أكبر بعدة بوصات من المساحات التي تريد تغطيتها حتى يمكنك لصقها بطريقة مسطحة على الحائط. ضع بعين 

الاعتبار قطع الأغطية البلاستيكية وتعليمها قبل البدء في استخدامها. 

تأكد من أن جهاز الراديو الذي يعمل بالبطاريات جاهز للعمل، واستمع إلى التعليمات.
لمعرفة المزيد عن أنواع حالات الطوارئ التي يمكن أن تؤثر على الناس الذين يعيشون في ولاية فرجينيا، اذهب إلى 

."Stay informed" وانقر على عبارة www.ReadyVirginia.gov الموقع الإلكتروني

قم بإعداد عائلتك لحالات الطوارئ المتعلقة بالطقس وتلك التي من صنع الإنسان.  الناس الذين يعيشون في الولايات المتحدة 
بحاجة إلى معرفة ما يتعين القيام به في حالة الطوارئ.  استثمر وقتك الآن لحماية أسرتك.  قُم بوضع خطة. أحصل على 

مجموعة إمدادات الطوارئ. أبقى على إطلاع. 

لمزيد من المعلومات يرجى زيارة الموقع الإلكتروني  www.ReadyVirginia.gov أو الاتصال برقم الهاتف المجاني
.pio@vdem.virginia.gov 3470-782-866-1 أو الكتابة إلى عنوان البريد الإلكتروني 

قُم بوضع خطة.
 أحصل على مجموعة إمدادات الطوارئ.

 أبقى على إطلاع. 

مشاعل تعمل بالبطاريات مع بطاريات إضافية
فتاحة علب يدوية إذا كانت عدة الطوارئ تحتوي على أغذية معلبة

صندوق للإسعافات الأولية
قائمة مكتوبة بأسماء الأدوية الموصوفة والأطباء وإمدادات أدوية تكفي لأسبوع واحد على الأقل

ورق الحمامات وصابون وأكياس بلاستيكية للقمامة ومناشف رطبة للنظافة الشخصية
إمدادات خاصة لأفراد الأسرة من الأطفال الرضع أو المسنين أو المعوقين

طعام وماء لحيواناتك الأليفة
صفارة لإرسال إشارات لطلب المساعدة

أغطية بلاستيكية وشريط لاصق للبقاء بأمان أينما تكون ("ملجأ في محل تواجدك")
اذهب إلى الموقع الإلكتروني www.ReadyVirginia.gov للحصول على قائمة مفصلة عن إمدادات 

الطوارئ.
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