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Las Familias preparadas se recuperan más pronto

Aunque los meteorólogos no puedan predecir exactamente como las tormentas tropicales  y otros sistemas temporales afectaran este año al estado de Virginia, hay algo que permanecerá cierto sin importar cualquier predicción: Las familias que se preparan de antemano se recuperan más pronto y mejor que las que no se preparadas.

Todos deben estar preparados para sustentarse sin ayudas al menos por las primeras 72 horas después que una tormenta caiga. Todos deben tener al menos estos cuatro elementos básicos:
· Un plan familiar para emergencias
· Agua embotellada para tres días ( un galón de agua por persona por cada día)

· Comida enlatada ó pre-empacada para tres días

· Un radio portable a manivela o con baterías para escuchar información de emergencia de sus autoridades locales.
Guarde estos artículos en un contenedor a prueba de agua que sea fácil de cargar en caso de tener que salir de su casa.

Para mirar un video corto acerca de como estar listos durante la estación de huracanes, visite el sitio: http://www.youtube.com/vaemergency#p/u.  Usted también puede solicitar una copia de la Guía para Huracanes, escribiendo a pio@vdem.virginia.gov o llamando a la línea gratuita:

 1-866-782-3470.
Para aprender más acerca de cómo estar preparados ante las tormentas tropicales, huracanes, e inundaciones, visite www.ListoVirginia.gov y también puede responder a nuestra encuesta para medir la preparación en general durante desastres y emergencias.

Estar preparados para un huracán, inundación o tormenta es responsabilidad de todos. ¡Haga su plan ahora!
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