
Como resolución para el año nuevo, haga su plan de emergencias
¿Le cuesta mucho mantener sus resoluciones para el Año Nuevo? Aquí hay una que es gratis y fácil de hacer. Lo mejor de todo, hará una gran diferencia en su vida familiar.

En el año nuevo, tómese el tiempo para asegurar que su familia esté protegida con un plan de emergencias,  propóngaselo como una resolución para el año venidero. Antes de que una emergencia pase, siente a su familia y decidan como mantendrán el contacto, a donde irán y qué hacer durante la emergencia.
¿Por qué es tan importante? Las familias no siempre están juntas al momento de ocurrir una emergencia, pero si ustedes tienen un plan familiar de emergencias escrito, estarán mejor capacitados para hacerle frente a la situación.

Estos son los pasos a seguir para hacer su plan familiar de emergencias:

· Hable con su familia acerca de las posibles amenazas y desastres naturales que pueden ocurrir en su área y qué hacer si llegan a  pasar.

· Seleccionen un lugar como punto de reunión si no pueden regresar a sus hogares. Escoja un lugar en su vecindario y otro fuera del vecindario en caso de no tener acceso a él. Recuerde, si usted tiene mascotas, selección un lugar de albergue que acepte sus mascotas en caso de estar fuera de su casa por un período largo.

· Designe un amigo o pariente fuera de la ciudad como persona de contacto en caso de emergencias. Esto es importante ya que puede ser más fácil hacer llamadas de larga distancia en vez de llamadas locales. Su amigo o pariente puede servir de contacto para los miembros de la familia que han sido separados. Asegúrese que todos lleven su número telefónico todo el tiempo.

· Si usted es padre de familia, pregunte a los directivos de las escuelas o centros de cuidado de sus niños cuál es el procedimiento para comunicarse con usted en caso de una emergencia. Pregúnteles si están preparados para albergar en el sitio en caso necesario y a donde planean evacuar en caso de tener que salir del edificio.

· Escriba su plan de emergencias familiar. Imprima su formato para el plan desde nuestro sitio en la Internet www.ListoVirginia.gov 

Usted estará mejor preparado durante una emergencia para salvaguardar a su familia y seres queridos si tienen un Plan de emergencias escrito. En el año 2009, resuelva estar Listo…haga su plan ahora.
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