
Participando en el Simulacro de Tornados, le puede salvar la vida

Los simulacros de Tornados no son solo para nuestros hijos en la escuela- 16 tornados tocaron suelo en Virginia durante el año 2009, todos ocurrieron antes o después de horas escolares. Esto implica que todos debemos conocer las medidas a tomar durante un tornado; las puede aprender participando en un simulacro de tornados en su hogar o lugar de trabajo. 
Los tornados son devastadores y pueden caer en cualquier parte en Virginia. Existen dos cosas básicas que toda familia, negocio u otra organización deben hacer para estar preparados:

1. Obtenga un radio para el clima NOAA con alertas de sistema SAME 
2. Participe durante el simulacro de tornados estatal el 16 de Marzo a las 9:45 a.m.

Los radios NOAA son la mejor forma para recibir una alerta de tornados. La información se origina desde el Servicio Nacional Meteorológico y es transmitida a través de una red de estaciones de radio. Cuando se establece una alerta de tornados, los radios suenan una alarma seguida por un mensaje con información de la ubicación de la tormenta y su trayectoria que le permite reaccionar y buscar refugio. El sistema SAME (por sus siglas en ingles), le permite programar su radio para que únicamente se active con alertas en su zona de residencia o trabajo. Algunos radios tienen bandas AM y FM para poder escuchar las noticias locales y otros tienen sistema de luces para personas discapacitadas. Están disponibles en tiendas de aparatos electrónicos, artículos deportivos, o en el Internet y los precios empiezan en los 30 dólares. 
Practicar un simulacro de tornados debe ser prioridad para las familiar y los negocios en Virginia. El simulacro estatal del 16 de marzo, se iniciara con una señal “de prueba” desde el Servicio Nacional Meteorológico a las 9:45 de la mañana. Esta señal es la clave para que las emisoras de radio y televisión transmitan el mensaje del simulacro. Durante esta practica, busque albergue en el nivel mas bajo de su casa o edificio, dentro de un cuarto o pasillo interior, sin ventanas
Every family and business should practice taking cover from tornadoes.  To start the March 16 drill, the NWS will send a “test” tornado warning on NOAA Weather Radio at 9:45 a.m.  This will prompt radio and television stations to broadcast a test message.  During the drill, you should go immediately to the lowest level of your home, office or school building and move to a windowless interior hallway, room or closet.  Then take a “drop, cover and hold” position.  This means crouch as low as possible to the floor, facing down and covering your head with your hands.

Emergency preparedness is everyone’s responsibility.  To learn more about preparing your family, workplace or school for a tornado, go to www.ReadyVirginia.gov and click on Stay Informed.  

To learn more about conducting a tornado drill, and to register your participation in the statewide drill, go to www.vaemergency.com and click on Threats and Emergencies.
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