
 
 
 

         第 55 号（2020） 

                                                               暂时居家令 

                                         以应对新型冠状病毒 (COVID-19) 的流行 
 

为了加强州政府对 COVID-19 的反应，并推进第 51 号行政命令 (2020 年 3 月 12 日)
和第 53 号行政命令 (2020 年 3 月 23 日)，根据《弗吉尼亚宪法》第五条第7款和《弗吉尼
亚法典》第44-146.17条赋予我的权力，我命令如下: 

 
1. 除本命令和第 53 号行政命令规定的情况外，弗吉尼亚州的所有个人都应
留在居住地。就个人使用共享空间或户外空间而言，无论是在陆地上还是

在水上，他们必须始终与任何其他人保持至少6英尺的社交距离，家庭成
员或看护者除外。个人可以出于以下目的离开住所: 

 
a. 获得第 53 号行政命令允许的食品、饮料、商品或服务； 

 
b. 寻求医疗护理、基本社会服务、政府服务、执法协助或紧急
服务； 

 
c. 照顾其他人、动物或拜访家人； 

 
d. 法院命令要求的旅行或为了儿童监护、探视或儿童看顾； 

 
e. 参与户外活动，包括锻炼，前提是个人遵守社交距离要求； 

 
f. 往返于某人的住所、礼拜场所或工作场所； 
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g. 往返于教育机构； 
 

h. 向提供慈善或社会服务的组织提供志愿服务；以及 
 

i. 出于对健康或安全的合理担心，在执法部门或其他政府机构的指导下
离开住所。 

 
2. 禁止十人以上的所有公开和私下聚会。这包括聚会、庆典、宗教或其他
社交活动，无论是在室内还是室外。此限制不适用于: 

 
a. 根据第 53 号行政命令，不需要对公众关闭的企业；或者 

 
b. 住在同一住所的家庭成员的聚会。 

 
3. 高等教育机构应停止所有面授课程和教学，并取消十人以上的所有集会。
为了促进远程学习、进行关键的研究或履行必要的功能，如果保持社交距

离要求，高等教育机构可以继续运作。 
 

4. 从 2020 年 4 月 1 日晚上 11:59 开始，根据《弗吉尼亚法典》第 35.1-1 条
的规定，停止所有在私人露营地住宿少于 14 晚的所有预订。 

 
5. 根据《弗吉尼亚法典》第 10.1-705 条的规定，关闭所有公共海滩，
禁止所有活动, 但锻炼和捕鱼除外，前提是必须遵守社交距离要求。 

 
6. 所有相关的州政府机构将继续与所有的住房伙伴合作，执行保护在此
次大流行期间无家可归的弗吉尼亚人的健康、安全和福祉的战略，并

帮助弗吉尼亚人避免被驱逐或房子被拍卖。 
 

7. 根据第 53 号行政命令的规定，该命令中的任何内容都不得限制: (a) 提供保
健或医疗服务；(b) 低收入居民获得基本服务，如食品银行；(c) 媒体的运作；
(d) 执法机构；或 (e) 政府的运作。 

 
根据《弗吉尼亚法典》第44-146.17条，违反本命令第2、3、4和5款的行为属

于一级轻罪。 
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该行政命令的生效日期 
 

本行政命令将于 2020 年 3 月 30 日生效，修订了《州长和州卫生专员的公共卫生
紧急状态声明修正命令》、《公共卫生紧急状态命令一》和《53号行政命令》。除非进
一步的行政命令予以修正或撤销，否则本行政命令将保持完全有效，直至2020年6月10
日。 

 
由我亲笔签名并加盖弗吉尼亚州印章，2020年3月30日。 

 
 
 
 
 
 

 
州长：Ralph S. Northam 
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州务卿：Kelly Thomasson 


