
 
 

第 63号行政令(2020) 
 

公共卫生紧急状态令五 
 

                  在建筑物内必须戴口罩的规定 
 
问题的重要性 

 

弗吉尼亚州继续应对 (COVID-19)冠状病毒大流行。过去十周来采取的措施减缓了病毒
的传播；然而，病毒的传播继续威胁着我们的社区。我们必须保持警惕。事实上，随

着弗吉尼亚州的重新开放，我们必须更加警惕。对该病毒的研究表明，相当多的冠状

病毒感染者没有症状。此外，感染该病毒的人在出现症状之前，仍有可能将病毒传播

给他人。因此，没有症状的人可能通过说话、咳嗽或打喷嚏等方式传播病毒。随着越

来越多的人回到企业工作，当顾客在没有戴口罩的情况下进来时，员工就会处于弱势

地位。我们必须确保员工在与顾客交流时的安全。科学研究表明，面罩可以帮助阻止

病毒的传播。这就是为什么疾病控制和预防中心（CDC）建议在公共场合戴上布制的
面罩，即使是用生活用品或普通材料制成的面罩。我强烈敦促所有弗吉尼亚人在离开

家时都要戴上面罩。但对于公众可以进入的室内环境，仅靠鼓励是不足以保护弗吉尼

亚人的健康和安全的。 
 
官方指示 

 

因此，根据《弗吉尼亚宪法》第五条、《弗吉尼亚法典》第44-146.17条及其他适
用法律赋予我的权力，并为推进第51号行政命令，以及根据《弗吉尼亚法典》第32.1-13、
32.1-20和35.1-10条赋予州卫生专员的权力，命令如下: 



2  

A. 顾客必须戴面罩 
 

所有10岁和10岁以上的联邦居民在进入、离开、通过和在下列环境中逗留时，应
按照疾病预防控制中心的描述和建议用面罩遮住口鼻： 

 
1. 个人护理和个人美容业务，包括但不限于美容院、理发店、水疗中心、按摩中
心、日光浴沙龙、纹身店以及其他任何提供个人护理或个人美容服务的场所。 

 
2. 经修订的第61号行政命令和经修订的公共卫生紧急三号命令（2020年）中所述的
所有实体零售企业，包括必需和非必需实体零售企业。 

 
3. 允许重新开放用于室内用餐的餐饮场所，包括但不限于餐馆，餐饮场所，美
食广场，啤酒厂，微型酿酒厂，酒厂，酿酒厂，品尝室和农贸市场。 

 
4. 娱乐或休闲业务，包括但不限于赛马场，历史悠久的赛马设施，剧院，表演艺术
中心，音乐会场馆，博物馆和其他室内娱乐中心，保龄球场，溜冰场，拱廊，游

乐园，蹦床公园，博览会，艺术和手工艺设施，水族馆，动物园，逃生室，公共

和私人社交俱乐部以及所有其他室内公共娱乐场所，一经允许对公众开放。如果

不能保持与每一个人六英尺的距离，在这些店面的顾客在户外活动时，也必须戴

上面罩。 
 

5. 火车站，汽车站和州内公共交通，包括公共汽车，乘车共享，火车，出租车和
出租汽车，以及与搭乘公共交通相关的所有等候或聚集区域。这项规定不适用

于联邦管辖或控制下的任何地区。 
 

6. 彼此相距较近的一群人共用的任何其他室内场所。这一限制不适用于在其住所
或他人的个人住所内的人。参加宗教仪式时，可摘下面罩。 

 
7. 为保障公共服务而进入州或地方政府建筑物时，但在日托中心或参加K-12教育
或高等教育机构的亲临课堂的学生除外。 

 
B. 必需零售企业的员工必须戴面罩 

 
经修订的第61号行政命令和经修订的公共卫生紧急事件三号（2020年）C节第1款

列出的所有必需零售企业的员工 
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在面对顾客的区域工作时，必须戴上面罩。因此对修订的61号行政命令和公共卫生紧
急命令三（2020年）在此进一步修订。 

 
C. 执法 

 
弗吉尼亚卫生部有权执行本命令。根据《弗吉尼亚州法典》第32.1-13条，任何故

意违反或拒绝、未能或疏忽遵守本命令的行为，将根据《弗吉尼亚州法典》第32.1-27条
作为一级轻罪受到处罚。根据《弗吉尼亚州法典》第32.1-27条，州卫生专员也可以在巡
回法院寻求对违反该命令的禁止令。未成年人不得因未佩戴面罩而受到刑事处罚。陪同未

成年人的成年人在上面提到的公共区域内时，应使用成年人的最佳判断，给2至9岁的孩童
戴上面罩。陪同10岁至18岁的未成年人的成年人在上述公共场所内，应尽合理努力促使未
成年人戴上面罩。 

 
医疗级口罩和个人防护用品应留给医务人员使用。使用布质面罩并不能代替保持

六尺的身体社交距离，在所有公共场所经常清洁和消毒经常接触的表面，生病时应留在

家中，勤洗手。 
 

D. 例外情况 
 

戴面罩的要求不适用于以下情况： 
 

1. 吃饭或喝水时； 
 

2. 个人运动或使用运动器材时； 
 

3. 呼吸困难，失去知觉，无行为能力或无法在没有帮助的情况下取下面罩的任何
人； 

 
4. 需要与听力障碍者沟通并需要让人看到嘴巴的任何人； 

 
5. 为了获取政府或医疗服务而需要临时取下脸罩时；以及 

 
6. 因健康状况而被阻止佩戴面罩的人。本命令的任何规定均不得要求因健康状况而
戴面罩有碍其健康或安全的人使用面罩。 

 
任何人如因健康状况而不能戴面罩，不应要求其出示或携带医疗证明文件，也

不应要求其确定确切的基本医疗状况。 



4  

E. 劳动和工业部 
 

除上文B段外，本命令不适用于工作场所的雇员、雇主、分包商或其他独立承包
商。弗吉尼亚州劳动和工业部专员应颁布紧急条例和标准，以控制，预防和减缓 
COVID-19 在工作场所的传播。弗吉尼亚州法典第40.1-22（6a）或2.2-4011条所采用的法
规和标准应适用于每个雇主、雇员和在16 Va.Admin. Code § 25-60-20 and Va. Admin. 
Code § 25-60-30 法规规定下弗吉尼亚州职业安全与健康计划管辖范围内的工作地点。这
些法规和标准必须解决个人防护设备、呼吸防护设备和卫生设施、员工接触、医疗记录

的访问和危害沟通。此外，这些条例和标准不得与纳入经修订的第61号行政命令和经修
订的公共卫生紧急事件三号命令的适用于企业的要求和准则相冲突。 
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州长：Ralph S. Northam 

该行政命令的生效日期 
 

该命令是对经修订的第51号行政命令（2020）、第61号行政命令和公共卫生紧急状
态命令三（2020）的推动。此外，本命令将于2020年5月29日（星期五）上午12时生效，
在经进一步的行政命令修订或废止前，本命令将继续有效。 

 
由本人签字并加盖弗吉尼亚州印章和弗吉尼亚州卫生专员办公室印章，2020年5月

26日。 
 

 
 

M. Norman Oliver, MD, 州
卫生专员 

 
 
 

见证人： 
 
 
 

州务卿：Kelly Thomasson 


